Bez czarny

"Bez Czarny w Nowej Perspektywie: Miedzy Analitykiem a
Farmaceutg — Aktualne Whnioski na Podstawie Smart Supplement

Monitor"

Raport jest przykladowym tokiem rozumowania w zakresie eksploracji wybranego skladnika na wielu ptaszczyznach.
Analiza konkretnego producenta nie jest reklama, jest zobiektywizowanym sposobem patrzenia na trendy, rankingi,
porownania. W wiekszosci wykresy prezentujg dane za okres 01.2020-08.2023, poza wyjgtkami, ktére jednoznacznie

wynikajg z prezentowanego wykresu czy prowadzonej narracji.

@ Smart Supplement Monitor https://monitor.smartsupplement.pl
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Krotko o rosélinie

Bez czarny jest krzewem, ktory dostarcza dwa gtdwne surowce farmaceutyczne: kwiaty oraz
owoce. Roslina ta ma dtluga historie stosowania w medycynie ludowej, w leczeniu
przeziebienia i grypy. Jest réwniez tradycyjnie stosowana jako srodek przeczyszczajacy,
moczopedny i napotny oraz jako stymulator uktadu odpornosciowego. Polifenole zawarte w

czarnym bzie moga by¢ odpowiedzialne za jego dzialanie przeciwutleniajace.

Stosowanie bzu czarnego jest uznawane za bezpieczne. Jesli wystgpig dziatania niepozadane,
sg one prawdopodobnie spowodowane spozyciem surowych i niedojrzalych owocdw
czarnego bzu lub nasion, lisci i innych czesci roslin. Ze wzgledu na glikozydy cyjanogenne
mogg one powodowac ciezkg biegunke, nudnosci, wymioty, ostabienie i zawroty gtowy.

Obrdébka termiczna (gotowanie) eliminuje toksyne.

Preparaty czarnego bzu mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami immunosupresyjnymi ze
wzgledu na potencjalne dziatanie immunomodulujace (np. azatiopryng czy cyklosporyng).
Pacjentom z chorobami autoimmunologicznymi nalezy odradzac¢ przyjmowania czarnego bzu,

gdyz moze zaostrzac przebieg choroby, zwiekszajgc produkcije cytokin, w tym interleukiny.

Najnowsze zgtoszenia a bez czarny

Okiem analityka: Patrzac na liczbe zgtoszern z ostatnich 7 i 90 dni, wsérdd sktadnikdw
nieustannie dominuja preparaty z witaming C, witaminami z grupy B, ale widoczna jest takze
popularna witamina D oraz cynk. Obserwujemy zatem obecno$¢ sktadnikdw wystepujgcych w
preparatach majacych zastosowanie w nadchodzacym sezonie infekcyjnym. Ciekawy jest

producent z ponad 200 notyfikacjami... Jakie jest miejsce bzu czarnego w tym zestawieniu?

Okiem farmaceuty: Przeprowadzone badania potwierdzajag skutecznos¢ bzu czarnego
stosowanego w celu zniesienia objawdw grypy oraz jako dodatek do ptyndw do ptukania jamy
ustnej w celu redukcji stanu zapalnego dzigset. Podkreslam stowo redukcja — czyli nie
sprawdzi sie jako profilaktyka, ale podczas infekcji, w momencie, kiedy zaczng pojawiac sie

pierwsze objawy grypy czy przeziebienia.



Najnowsze rejestracje

Ostatnia aktualizacja: 28.08.2023
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Popularnosc rosliny na podstawie Smart Supplement Monitor

Okiem analityka: Czarny bez namierzony. W ciggu ostatnich 90 dni do rejestru GIS zostato
zgtoszonych 29 unikalnych produktéw, przez 21 producentow. To prawie tak samo jak w
analogicznym okresie rok wstecz. Ostatni tydzien, to tylko jeden preparat. Poréwnujac
popularnos¢ czarnego bzu do witaminy C, mowimy o ponad 20-krotnie mniejszej
popularnosci sktadnika. Céz, zastosowanie witaminy C jest wyjatkowo wszechstronne (albo to

sprawa claims;)). Czy witamina C to nie jest takze sktadnik aktywny zawarty w czarnym bzie?

Okiem farmaceuty: Tak, owoc bzu czarnego jest cennym zrodtem witaminy C. W 100 gramach
surowca mamy az 80 mg tej witaminy. Przypomne, ze dla zdrowych osdb dorostych dzienne
zapotrzebowanie na witamine C wynosi 1 mg/kg masy ciata. Co wiecej, dojrzale owoce sg
cennym zrédlem  antocyjanidyn, ktére  wykazujg < dzialanie immunomodulujgce i
przeciwzapalne. Zawierajg rowniez flawonoidy: rutyne i kwercetyne. Kwiaty zawierajg takze
kwas chlorogenowy, ktdry wykazuje dziatanie antybakteryjnie i przeciwzapalne oraz magnez

zelazo i cynk.



Produkty (ostatnie 90 dni) Producenci (ostatnie 90 dni) Skiadniki (ostatnie 7 dni) Producenci (ostatnie 7 dni)

25 19
27Pradukty (90 dni rok wstecz) 21 Producenci (90 dni rok wstecz) -I .I
Top 15 sktadnikéw (ostatnie 90 dni) Top 15 producentéw (ostatnie 90 dni) Top 15 sktadnikéw (ostatnie 7 dni) Top 15 producentéw (ostatnie 7 dni)
Avoca poisk... | NN -
Laboratoria ... _ 2
Marion S.R.0. _ 2

"Laboratoria..
Admirasp.z.
Aflofarm Far...
Bez czarny Alpen Pharm... Bezczamy 1 Mir-Leksp.2...
Alter Medica.
Arbonne UK.
Doctor Lifes...

Domowa Apt...

DozS.A.

Mir-Leksp.z...

Mybestphar...

O IIIIIIIIIII

o 14 28 2 4 o 1 o 1

Liczba powiadomier Liczba powiadomier Liczba powiadomiery Liczba powiadomier

Bez czarny - podstawowe statystyki

Okiem analityka: Od poczatku roku 2020, do dzis, w rejestrze GIS odnotowano 557 notyfikacii.
Dominujgca kwalifikacja rejestracyjna to status suplementu dietu. Ws$rdd postaci
produktowych najpopularniejsze sa kapsutki, plyny i tabletki. Mamy tez takocie, sg to
pojedyncze wystagpienia. Liderami ws$rdd podmiotow zgtaszajacych sg Polski Lek oraz
dystrybutor — Olivit. Podmioty te zgtosity po 20 preparatdw zawierajgcych bez czarny.
Ciekawe, jakiego typu kombinacje sktadnikdw dominowaly w tych preparatach... Ale zanim to,

to jeszcze rzut okiem na wykresy liniowe i analize trendu.

Okiem farmaceuty: Zardéwno kwiaty jak i owoce oprécz celdw leczniczych, sg takze
wykorzystywane do produkcji stabych napojoéw alkoholowych. Owoce s3 powszechnie

uzywane jako naturalny barwnik produktéw spozywczych.
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Udziat produktéw wg wybranego wymiaru Liczba produktéw wg wybranego wymiaru
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Bez czarny z perspektywy dtugoterminowej

Okiem analityka: Czarny bez z perspektywy czasu. Hossa zwigzana z suplementami diety i
sytuacja pandemiczng objela takze czarny bez. Wzrosty w zakresie powiadomiern dla
preparatéw z tg rosling w niektdrych kwartatach sg imponujgce. Natomiast widoczne jest
wyrazne zalamanie w trendzie, powigzane z ,wygaszaniem” pandemii i powrotem do ,new

normal” Na te chwile nie dostrzegam aby tendencja rozwojowa podlegata wiekszym zmianom.

Okiem farmaceuty: Pomimo twierdzen, nie ma wiarygodnych dowoddéw na poparcie
stosowania czarnego bzu w leczeniu COVID-19. Zamiast tego warto promowac zdrowy styl

zycia i sprawdzone metody zapobiegania.

Bez czarny ze wzgledu na ogrom prozdrowotnych skladnikow potencjalnie moze wykazywac
dziatanie wspomagajace leczenie w chorobach takich jak:

e hiperlipidemia

e infekcje dolnych drog oddechowych

e zapalenie zatok

e otylosc.
W zwigzku z tym roslina ta jest ciggtym obiektem badan naukowych. Jednakze, na ten moment
brak jest wiarygodnych danych oceniajagcych wyzej wymienione wiasciwosci oraz nie jest
jasne czy takowe dziatanie jest obserwowane kiedy bez czarny jest stosowany samodzielnie,

czy w polgczeniu zinnymi skladnikami.
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Bez czarny i towarzystwo

Okiem analityka: Surowiec ten pojawit sie w towarzystwie ponad 400 skladnikéw. Gtownie to
inne skladniki rodlinne, oraz witaminy i sktadniki mineralne. Patrzac na wektor
prawdopodobienstwa wystgpien sktadnikdw, mozna stwierdzi¢, ze surowiec ten, jest
popularny jako monopreparat, a jesli wystepuje w produktach zlozonych to gtownie z
witaming C (40% preparatéw), z witaming D (21% preparatéw) i cynkiem (38% preparatéw), co

Ma sens z uwagi na przeznaczenie w stosowaniu.

Okiem farmaceuty: To czeste polgczenia w dostepnych na rynku suplementach diety. Czesto
na opakowaniu i w ulotce widnieje napis: ,Suplement diety dziatajgcy korzystnie na gdrne
drogi oddechowe i wspierajacy funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.” Jednakze warto
miec¢ na uwadze udowodnione wtasciwosci tych trzech sktadnikow i wzig¢ pod uwage, z jakimi
infekcjami mamy do czynienia (grypa czy przeziebienie), dobra¢ odpowiednig wielkos¢ dawki
czy postac produktu.

e cynk — niezbedny do prawidlowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Jego
niedobory mogg zwieksza¢ podatnosé na infekcje. Jesli chodzi o leczenie infekcji -
potrzebne s3a dalsze badania, ktdore pozwolityby na dobranie odpowiedniej dawki.
Dostepne na rynku produkty majg zbyt malg dawke cynku, aby mdc osiggnac efekty
terapeutyczne.

e witamina D — wykazuje dziatanie immunomodulujgce oraz poprawiajace réznicowanie
komadrek odpornosciowych.

e witamina C — badania kliniczne wykazaly, ze codzienna suplementacja witaminy C w
dawkach powyzej 200 mg/dobe nie zmniejszyta ryzyka rozwoju przeziebienia.
Wyjatkiem byly badania kliniczne z udziatem kilkuset sportowcdéw wyczynowych.
Suplementacja wskazang dawka witaminy C moze skréci¢ czas trwania choroby o

okoto 1 dzien. Wyzsze dawki (nawet 2000 mg!l) wbrew panujagcym przekonaniom i

\
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powielaniu mitdw nie intensyfikujg tego dzialania, wrecz moga powodowad

wystgpienie dziatan niepozadanych, gtdwnie ze strony uktadu pokarmowego.

W tym miejscu trzeba jednak doda¢, ze nie kazdy surowiec rodlinny posiada badania
potwierdzajgce jego skutecznos$é. Stosowanie niektdrych roslin opiera sie na tradycyjnym
zastosowaniu (traditional use). Nie oznacza to, ze dany produkt moze nie przyniesc
oczekiwanego efektu, lecz ze nieznane sg dane naukowe w tym zakresie. Wieloletnie

wykorzystywanie rowniez moze swiadczy¢ o potencjalnej skutecznosci.

Liczba producentéw Liczba produktéw Unikalne skiadniki Liczba postaci produktu Srednia. skiadnikow per produkt Srednia l. produktéw per producent

219 559 404 19 8 3
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Skiadnik
ProductName, Kategoria skladnika fadni

Wzorzec ogdlny a podejscie indywidualne

Okiem analityka: To dobry moment, by na chwile powrdci¢ do Poiskiego Leku. Czy u tego
producenta sg roznice w komponowaniu sktadow w stosunku do wzorca ogdlnego? Na pewno
jest mniejszy zakres sktadnikéw (28). Mozna takze zauwazy¢ zmiane w prawdopodobienstwach
wystgpien sktadnikow z ,wielkiej trojki” towarzyszacych czarnemu bzowi. Witamina C i cynk
wystepujg praktycznie w kazdym sktadzie wspdlnie. Dos¢ czesto dodawane sg witamina D,
selen, rutozyd, ale i witaminy z grupy B. Patrzac na szczegdtowa dekompozycje sktaddw,

zastanawiajace jest czy potgczenie bzu czarnego, dziewanny drobnokwiatowej, jezowki

\



8

purpurowej, werbeny pospolitej jako sktadnikdow z kategorii rosliny, oraz skladnikéw
mineralnych jak cynk, selen, a takze witaminy ¢ i rutozydu, rzeczywiscie daje ,boost” w
dziataniu synergistycznym? Czy moze wtasnie rosnie ryzyko wystgpienia antagonizmow

miedzy tyloma skladnikami naraz?

Okiem farmaceuty: Przy produktach zawierajgcych kilka, kilkanascie a nawet kilkadziesigt (!)
sktadnikéw istnieje ryzyko skomponowania sktadu tak, ze mozliwe jest wystgpienie zaleznosci
negatywnej, czyli antagonizmu. Dlatego, niezwykle pomocne bedzie dostepne juz niecbawem
narzedzie Smart Supplement stluzagce do wykrywania niepozadanych kombinaciji, tak aby

unikna¢ np. zjawiska kiedy jeden sktadnik ostabia dziatanie drugiego sktadnika.

Wracajgc do mniej powszechnych potgczen - witamina B6 i witamina B12 wspomagajg
odpornos¢ na poziomie komorkowym. Kompozycja zinnymi surowcami roslinnymi: korzeniem
goryczki, kwiatem pierwiosnka, zielem szczawiu oraz zielem werbeny to potgczenie znane z
popularnego produktu leczniczego stosowanego w ostrych i przewleklych stanach zapalnych

zatok w formie tabletek drazowanych i kropli.

Potaczenie bzu czarnego w wyciggu ztozonym z liscia podbiatu, kwiatu lipy, kory wierzby to

znana mieszanka w leku OTC tradycyjnie stosowanego w stanach podgorgczkowych.

Stosowanie preparatéw ztozonych z jezowki i bzu czarnego moze wplywac na stezenie lekdw
metabolizowanych przy udziale CYP3A4, np. fluoksetyny, blokerdw kanatu wapniowego (np.
diltiazemu), lekdéw przeciwgrzybiczych (np. itrakonazol), omeprazolu, klarytromycyny czy
cyprofloksacyny. Jednak jest to zwigzane z zawartosciag jezéwki a nie bzu czarnego. Pacjenci
stosujgcy te produkty réwnoczesnie powinni zachowac¢ szczegdlng ostroznosé, gdyz moze

dojs¢ do niepowodzenia terapii.

Ostatnia aktualizacja: 28.08.2023

Liczba producentdw Liczba produktéw Unikalne skiadniki Liczba postaci produktu Srednia |. skladnikéw per produkt Srednia l. produktéw per producent

1 20 28 4 7 20
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ProductName. Kateqoria skiadnika Skiadnik
Data zgloszenia Q | Producent Q | Nazwa produktu Q Kategoria skla... Q | Skladnik Q
Postaé produktu Q sktadniki skla..
inne rodliny mineralne  rodli..  witaminy
koe... Bez Bro.. Dzie.. Imbir Jez. Lipa Mali.. Mal. Pela.. Pier.. Pluc.. Réza Wer.. wita... wita
Q10 czar.. wie.. dro.. leka.. pur.. dro.. wlas.. gran.. afry.. leka.. islan.. dzika pos.. cynk selen ruto B1 B2
17.052023 | 'Pol.. |Verbascon grip T proszek I I T T T | I I | I
Lek" = 1 - 1 - 1 - = E = = = = 1 1 1 1 -
sp.z
09.03.2023  |"Pol.. |Verbascongripkids |proszek =) 1 - 1 - 1 1= 5 = = = = 1 1 - =
i:l‘{z Verbascon zatoki tabletka N N 1 1B 1B ~ ~ ~ 1 B B B B B
19.07.2022 “Pol.. |CD VitaZinc tabletka
Lek" 5 1= = = S = S S o = S o o 1 =
sp.z
19.04.2022 “Pol... |Plusssz Junior Lizaki |lizak
Lek" BEZ CUKRU - 1 - - - - - - - - - 1 1= - - -
sp.z Odpornosé
22.02.2022 “Pol.. |VitasperC+D+Zn+ |tabletka
Lek" Sambucus nigra = 1E = = = = = = = = = = = 1= =
sp.z
02.06.2021 “Pol... |Prenalen Immuno kapsutka
Lek" Formula - 1= - L - 1 1 - - - - - 1= -
sp.2
20.04.2021 "Pol.. |VPCold&Flu tabletka
Lek" - 1= - - - - - - 1 - - - 1 1 1 1
sp.z
13.04.2021 "Pol... |Vital Health tabletka
Lek" Sambucus - 1 - - - - - - - - - - - - 1 - -
sp.z
n.02.2021 *Pol.. |Immunita for Kids proszek
Lek" - 1= 1= - - = = 1= = - - 1 1 -
sp.z
05.02.2021 “Pol.. |Cold&Flu tabletka
Lek" - 1= - - - - - - 1= - - - 1 1 1 1
sp.z
1.01.2021 “Pol... |Immunita for proszek

Wigczamy wyzszy bieg - kompozycje sktadnikowe z perspektywy

uczenia maszynowego

Okiem analityka: Jakkolwiek nie jest pomocne spojrzenie na sktady produktéw w klasycznym
ujeciu czestosciowym albo nazwijmy to podejscie typu ,helicopter view” to zwienczeniem
analizy wzorcow jest grupowanie (klasteryzacja produktow) w okredlone schematy
kompozycji, a nastepnie prezentacja ich pod katem rankingu popularnosci rozumianej jako

liczba produktdw.

Do dzietal W zbiorze mamy 528 produktow z bzem czarnym. 457 wykazuje okreslone

podobienstwo do sagsiada. Preparaty podobne do ,czegokolwiek” zostalty pogrupowane w 12

\
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klastrow, réznigcych sie liczebnoscig oraz wzorcem, a precyzyjniej mowigc rdzeniem
(centroidem). Przynaleznos¢ do danego klastra, w praktyce oznacza, ze ta grupa produktow
jest w pewnym sensie homogeniczna (jednorodna) i rézni sie w jakis sposdb od preparatow w
innych klastrach. 71 - to liczba obserwacji odstajacych, co oznacza, ze preparaty te nie pasuja
do zadnego zidentyfikowanego wzorca, jaki wystepuje w rdzeniu kazdego klastra. Wsrdd nich

mozna szukac inspiracji na kompozycje inne niz wszystkie (wyjatkowe czy przypadkowe).

Analizujac strukture 3 pierwszych klastrow widzimy, iz ,rdzen” (zielony) w kazdym z nich
stanowig naprzemiennie bez czarny, cynk i witamina C. Pojecie rdzen oznacza, ze te sktadniki
wystepujg zawsze w kazdym preparacie klastra. Natomiast wokd?t rdzenia mozemy napotkacé

inne sktadniki.

Dla przyktadu klaster numer 2 sklada sie ze 115 produktow, co daje ponad prawie 20%
wszystkich preparatéw z bzem czarnym. Jak szuka¢ roznic w sktadach w podobnej grupie
produktéw i ocenia¢ czy sg one atrakcyjne z punktu widzenia konsumenta? Wystarczy
spojrze¢ na zestawienie szczegodtowe (tabela) i tam poszukiwac inspiracji. Na pierwszy rzut
oka ciekawe wydaje sie potgczenie z beta-glukanem i witaming B. Czy to jest ,eureka” z punktu

widzenia korzysci dla pacjenta?

Okiem farmaceuty: Beta-glukany wchodzg w sktad suplementdw diety polecanych przewaznie
w celu wzmocnienia odpornosci. Jednakze, dziatanie immunostymulujace nie zostato
udowodnione klinicznie. Skladnik ten potencjalnie zwalcza infekcje ukltadu oddechowego,

ktore sg wywotane wysitkiem fizycznym.

Liczba klastrow Catkowita liczba produktow Liczba produktéw w klastrach  Liczba obserwacji odstajgcych
Sktadniki w klastrach C $é ia sktadnil

100%

Aropig
czarna
witamina czfirny

selen c 178

cecc e
vENOOANN =

Boréwka

o
ensep wwezps eqzor

Czesto$é wystepowania s...

2
czarna a 2
. 142 & H R R "4
. cynk .iﬂ9§§§§§§a§ g & g B
- oy Drteuanna o AAMERAMME N M E S E-
robnokwiatow S 0 & 9O St ot & e AR B T PV
T @ P F N 0&" 07 0P W P
I & o 2% & P o 20 o o & O
L R AR R R o G o0 o
witamina Herba'
D chinsk Sktadniki w klastrze
witamnina Ielkmak| C: $¢ wystep w oraz rdzen klastra (zielony)
B6
witamina Jezéw
A purpurc
Lipa
Werbena drobnolistna
pospolita
Réza Malina
dzika wladciwa
Porzeczka Malpigia

czarna Pelargonigranatolistna
afrykaniska
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Liczba klastrow Catkowita liczba produktow Liczba produktéw w klastrach  Liczba obserwacji odstajacych
Skiadniki w klastrach Czestosé wystepowania skladnika
.2 . 100% 1
@
. 5 -
Aromia € 8
. . czarna g
witamina beta-glukany E a
D 96 Be £ 8
wital H H
< 77 3 £ £ & -
k % - o @
witamina . . —
e - g ’ L] -
o - ~ r s
Gf‘ o% RN & 3 &
selen e 6‘\ < @,B“p 5 ,)a‘°’ < o
Czosne L
pospoli
Skladniki w klastrze
rutozyd dro?oi‘g‘l: Czestosé wystepowania skladnika w klastrze oraz rdzen klastra (zielony)
2
Porzeczka glutan
czarna
Imbir
Pelargonia lekarski
afrykanska
Ostryz
dhugi Jezbdwka
g . purpurowa =
miedz Ketmid " minaD
Lipa szczawiowa
Malpigiadrobnolistna
granatolistna
Szczegoly per produkt
Sktadnik w Data [L=]
Zastosowanie Q i @ Nazwa QA Lgies. X kastra & RazerKiastra Q. Siadniki poza rdzeniem klastra
Grypa Bez czarny Garda Hot Forte 19.57.2023 2 Bezczarny, cynk, witamina C Ketmia szczawiowa
Grypa Bez czarny ImmunityFizz Vitamin C Fizz Sticks -smak ~ 14.07.2023 2 Bezczarny, cynk, witamina C Modrzew zachodni, witamina D
figii rozmarynu
Grypa Bez czarny BESHOR CHOCOLATE BITES IMMUNITY 04.07.2023 2 Bezczarny, cynk, witamina C witamina D
SUPPORT
Grypa Bez czarny Double Woed Zinc Lozenges 60 sz 17.06.2023 2 Bezczarny, cynk, witamina C
Grypa Bez czarny Dr. Max Vitamin G Hot Drink 05.05.2023 2 Bezczarny, cynk, witamina C Ketmia szczawiowa
Grypa Bez czarny KIDS IMMUN POWER PAWS 04.05.2023 2 Bezczarny, cynk, witamina C
Grypa Bez czarny Odpornodé 27.03.2023 2 Bezczarny, oynk, witamina G Czosnek pospolity, Malpigia
granatolistna, polifenole, selen, w
D
Grypa Bez czarny DOZ PRODUCT SINUREN ZATOKI 24.03.2023 2 Bezczarny, cynk, witamina C Brodziuszka wiechowata, Dziewar
wielkokwiatowa, Goryczka z6ita,
Macierzanka tymianek, Pierwiosn:
Grypa Bez czarny Verbascon grip kids 09.03.2023 2 Bezczarny, cynk, witamina C Dziewanna drobnokwiatowa, Jeic
purpurowa, Lipa drobnolistna, We
pospolita
Grypa Bez czarny Vita Puls Odpornoéé Sambuco 20 09.02.2023 2 Bezczarny, cynk, witamina C selen, witamina D
Grypa Bez czarny HILKI IMMUNO 30.01.2023 2 Bezczarny, cynk, witamina C Banan zwyczajny, Euglena gracilis
Malpigia granatolistna, Peretkowi
japorniski
Grypa Bez czarny Elderberry Gummies, 100mg 16.01.2023 2 Bezczarny, cynk, witamina C
Grypa Bez czarny BLUEIMUNO-C 27.12.2022 2 Bezczarny, cynk, witamina C beta-glukany, witamina B1
Grypa Bez czarny Immudriner Junior 23.2.2022 2 Bezczarny, cynk, witamina C Lipa drobnolistna
Grypa Bez czarny ACTIVER 13.12.2022 2 Bezczarny, cynk, witamina C Aronia czarna, glutamina, witamir
Grypa Bez czarny ARTEFIN 13.12.2022 2 Bezczarny, cynk, witamina C Aronia czarna, glutamina, witamir
Grypa Bez czarny Aller-Care, Natural Grape 29.11.2022 2 Bezczarny, cynk, witamina C Lisciokwiat garbnikowy, Winorosl
wlasciwa, bromelaina
Grypa Bez czarny Dr. Max Vitamin C Hot Drink 27.1.2022 2 Bezczarny, cynk, witamina C Ketmia szczawiowa
Grypa Bez czarny Elderberw Gummies with Zinc & Vitamin 221.2022 2 Bezczarny, cynk, witamina C
C, Berr
Grypa Bez czarny KOMPLEKS ODPORNOSCIOWY 17.1.2022 2 Bezczarny, cynk, witamina C beta-glukany, mied?, selen, witar
Grypa Bez czarny Imunology ImunoBites Gummies 02.11.2022 2 Bezczarny, cynk, witamina C
Elderberry, Blackcurrant
Grypa Bez czarny Odpornoéé max 25.10.2022 2 Bezczarny, cynk, witamina C Czepota puszysta, Jezéwka purpt
Traganek bloniasty
Grypa Bez czarny OstroVit Pharma Immune Aid Powder 07.10.2022 2 Bezczarny, oynk, witamina G Malpigia granatolistna, inulina, wi
(smak rasnbharr) n



Strategie uniwersalne

Szczeg6ly per produkt
Skiadnik w

Zastos.. @ zastosowaniu
Grypa Bez czarny
Grypa Bez czarny
Grypa Bez czarny
Grypa Bez czarny
Grypa Bez czarny
Grypa Bez czarny
Grypa Bez czarny

Q' Nazwa produktu

All WIMIN

WIMIN Zestaw z dobrym seksem

WIMIN Zestaw z glebokim skupieniem

Q

WIMIN Zestaw z lepszym metabolizmem

WIMIN Zestaw z mysla o dziecku

WIMIN Zestaw z SOS PMS

WIMIN Zestaw z Twoim mikrobiomem

Data
2glos...

14.04.2021

Q

07.05.2021

07.05.2021

07.05.2021

07.05.2021

07.05.2021

07.05.2021

ID
Klastra

Q

<

N

<

<

<

N

<

Rdzen klastra

Aksamitka wzniesiona, Bez czarny,
Haematococcus pluvialis, Pomidor
zwyczajny, Rézeniec gérski, cynk,
Aksamitka wzniesiona, Bez czarny,
Haematococcus pluvialis, Pomidor
2wyczajny, Rézeniec gérski, cynk,
Aksamitka wzniesiona, Bez czarny,
Haematococcus pluvialis, Pomidor
zwyczajny, Rézeniec gorski, cynk,

Aksamitka wzniesiona, Bez czarny,
Haematococcus pluvialis, Pomidor
zwyczajny, Rézeniec gorski, cynk,
Aksamitka wzniesiona, Bez czarny,
Haematococcus pluvialis, Pomidor
2wyczajny, Rézeniec gérski, cynk,
Aksamitka wzniesiona, Bez czarny,
Haematococcus pluvialis, Pomidor
2zwyczajny, Rézeniec gérski, cynk,
Aksamitka wzniesiona, Bez czarny,
Haematococcus pluvialis, Pomidor
zwyczajny, Rozeniec gorski, cynk,

12

Skladniki poza rdzeniem klastra

Damiana, Kozieradka pospolita

Szalwia lawendolistna, Szalwia lekarska,
guma arabska, witamina E

Balsamowiec Mukul, Pokrzywa, jod
cholina, jod, witamina B9, zelazo

Niepokalanek pospolity, Szafran
uprawny, Szparag dziki, zelazo

Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
rhamnosus, Saccharomyces cerevisae

Okiem analityka: Interesujacy klaster, gdzie znajduje sie 7 produktéw tej samej marki. Bogaty

,rdzen”, bo az 13 skladnikow. W zasadzie brak réznic pomiedzy produktami na poziomie

sktadu... Ale za to, jakie szerokie zastosowanie patrzac na nazwy preparatow? Czy to ma sens?

Okiem farmaceuty: Wszystkie produkty zostaly zgtoszone w tym samym czasie, wiec nie mamy

tu do czynienia z popularnym zjawiskiem marketingowym ,marki parasolowej” (zang. umbrella

branding), czyli niejako wybicia sie innych produktéw z portfolio na jednym, sprawdzonym

liderze. Jako pierwszy produkt rzucit mi sie w oczy ,WIMIN Zestaw z myslg o dziecku”, ktéry

nijak sie ma do wytycznych PTGIN. Gdzie sg kwasy DHA, gdzie witamina D? Taka nazwa moze

wprowadzac¢ pacjenta w btagd. Oczywiscie, kazdy z nas ma mozliwos¢ sprawdzenia co kupuje,

przeczytania sktadu i rozmowy z farmaceuta.
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